
 
Vårt motto: Sporløs ferdsel! 

 

 

Utganspunkt Årnes:       Utgangspunkt Vormsund: 

Årnes – Vormsund = 5km      Vormsund – Svanefoss = 8km 

Årnes – Svanefoss = 13km      Vormsund – Funnefoss = 7,5km 

Årnes – Funnefoss = 8km      Vormsund – Årnes = 5km 

Årnes – Beengen = 5km       Vormsund – Beengen = 10km 

OBS!  

Distanser er ikke 100% nøyaktig da dette varierer ved valg av rute. Distanse er oppgitt en vei. 



 
 

 

Info Beengen Dyrefredningsområde: 
 

 

Fuglefredningsområdet ligger ved Glommas østbredd, sør for Udnæs kirke. Flere småbekker løper her ut i Glomma, slik at det har 

dannet seg et større gruntvannsområde. Området er preget av åkerbruk, men ut mot evjene og på øyene er det skog. Gråor, bjørk og 

gran er de vanligste treslagene. Ut mot Glomma er det mandelpilkratt, mens rikstarrsump dominerer i gruntvannsområdet. 

 

Fredningsområdets viktigste funksjon er raste- og hvileplass for vannfugl under trekk. Området benyttes av arter som sangsvane, 

toppand, kvinand, laksand, krikkand, vipe, heilo, svarthalespove, brushane, rødstilk, gluttsnipe, skogsnipe, strandsnipe, storspove og 

hegre. Størst betydning har området for vadefugl, som kommer i stort antall om våren når evja har lav vannstand. Om høsten og 

vinteren ligger det relativt store konsentrasjoner av andefugl i Glomma utenfor munningen av evja. Beengen gir også gode 

hekkeforhold for flere sangerarter. 

 

Botanisk er området også interessant, med bla. forekomst av mandelpilkratt og stor bestand av vassoleie og pilblad samt den 

rødlistede arten trefelt evjeblom. 

Fuglefredningsområdet kan best nås fra vannsiden, men det går gårdsveier inn i området 

.  

 

 Husk at du padler medstrøms hele veien fra eks. Vormsund til Beengen og skal tilbake. 

 Vorma har partier med kraftige strømninger. Østsiden av elva er roligst. 

 Ertersekken rett nedenfor Svanefoss utgjør en risikofaktor så vær obs. Svært sterk strøm! 

 Ved kraftig sønnavind kan det være krappe bølger i Glomma mellom Årnes og Beengen. 

 Går vi i land forlater vi stedet slik vi fant det. Sporløs ferdsel praktiseres. 

 Har du meldt fra hvor turen går, og hvor lenge du blir borte? Har du på vest? 

God tur 

Hilsen Kajakkgruppa Nes Turlag            Kontakt: kajakk@nesturlag.no 


