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PADLEPLAN – Når du ikke vil bli helt vekk 
 
Hvis vi/jeg ikke har rapportert tilbake innen kl.________________ den. ____/____200___ 
               Tid (0-24)               Dato 
 
Vær så vennlig å ringe __________________________ på ___________________ 
       Redningstjenesten                       Telefonnummer 
 
Rapporter oss som ”over tiden”/forsvundet og avlever følgende informasjon 
 
 
 
ROERE 
 
Navn    

Alder/Kjøn    

Telefonnummer    

Kajakkfarge 
(dækket/hullet) 

   

Redningsvestfarge    

Padletøyfarge 
(jakke/bukse) 

   

Erfaring    

Medisinsk informasjon    

 
 
 
UTSTYR OMBORD 
 
Signalutstyr Kommunikasjon 

  Håndholdte blus   VHF Radio – call sign_______________________ 

  Nødraketter   Mobil telefon – nummer_____________________ 

  Røk signal   Tid på dagen hvor mobil tændt _______________ 

  Strobolys 
 

  Lommelykt 
Andet udstyr 

  Kjemisk light stick   Telt(e) farge ____________________________ 

  Kamera flash   Nøthjelpstaske __________________________ 

  Signal spejl   Optændings materiale ____________________ 

  Markers   Vann til _____________ dage 

  Kompass/GPS   Mat til_____________ dage 
 
 
STARTSTED __________________________             SLUTT STED____________________________ 
 
_________________  ________________                  __________________  ________________ 
            Dato                    Tid (0-24)                                      Dato                        Tid (0-24) 
 
 
KJØRETØJ         
 
______________________________________   ______________________________ 
År/Merke/Model/farge                                         Registrerings nummer 
 
 Forventet rute, teltsteder, og alternativer: 


